
CIRCOLARE N. 137 del 22/04/2024

Al Personale Docente e ATA
Alle Famiglie

della Scuola dell’Infanzia

Al DSGA

Al Sito web

Oggetto:  Progetto  “Educazione  Alimentare  e  Salute”  -  Calendario
incontri

Si  comunica che a partire da martedì 23 aprile c.a.  verrà avviato il  progetto
“Educazione Alimentare  e Salute”.  Si  tratta  di  un  progetto  di  educazione
alimentare, proposto e realizzato da Maria Clara Natale e Sara De Pieri, che vuole
promuovere uno stile di vita più sano ed assumere la connotazione di progetto di
educazione alla salute, realizzando interventi specifici che riguardano soprattutto
la  prevenzione.  Tale  progetto  si  basa  su  una  serie  di  percorsi  di  scoperta  e
conoscenza  dell’esercizio  dei  propri  sensi.  Prevede  un  approccio  di  tipo
esperienziale, sensoriale (scoperta del cibo attraverso i sensi) e di conoscenza
del viaggio degli alimenti.

Il progetto, rivolto alle sezioni della Scuola dell’Infanzia, si svolgerà secondo il
seguente schema orario:

Data Orario Attività

Martedì
23.04.2024 9.00-10.30

“Io e il Cibo”: incontro a scuola sui 5 sensi coinvolti
nel rapporto col cibo

Martedì
14.05.2024 9.30-11.30

“Dalla  Terra  alla  Tavola”:  uscita  didattica  presso
l’Agriturismo Hibiscus e il negozio di frutta e verdura
“Da Rosy”

Martedì
21.05.2024

9.30-11.30
“Tradizioni  culturali  diverse”:  incontro a scuola  sul
confronto  tra  cibi  della  tradizione  siciliana  e  della
tradizione rumena e merenda

La referente del progetto è l’Ins. Angela Impastato.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
 Prof. Giusto Catania

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93 
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